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Ist Coaching fiir Sie geeighet? — Machen Sie den Test

O Haben Sie bereits gemerkt, dass Ratschlage aus Beratung oder
Therapie nicht nicht mehr weiterhelfen und/ oder klassisches
Coaching Ihnen bisher nicht geholfen hat, um in einem bestimmten
Lebensbereich eine tiefere, nachhaltige Veranderung zu erreichen?

O Haben Sie belastende Erfahrungen aus der Vergangenheit bereits
therapeutisch oder medizinisch bearbeitet, aber merken, dass Sie
trotzdem nicht bei der Anderung lhrer Verhaltensmuster
vorankommen?

O Fuhlen Sie sich oft zwischen Kopf und Gefiihl hin- und hergerissen,
weil bisherige Ansatze entweder zu rational oder zu spirituell fur Sie
sind ?

O Wiinschen Sie sich eine Begleitung, die Ihr Erleben ernst nimmt,
ohne in alte Wunden zu stochern oder Sie zu Uberfordern und die in
lhrem Tempo und mit passenden Methoden unterstutzt?

O Méchten Sie Ihren Fokus auf Starken und Ressourcen legen, um ein
spezielles/ konkretes personliches oder berufliches Ziel zu erreichen?

O Sind Sie bereit, aktiv und eigenverantwortlich an sich zu arbeiten,
aber brauchen eine Begleitung, die sich mit dem Thema Trauma und/
oder mentaler Gesundheit auskennt Sie nicht Uberfordert?

Haben Sie die meisten Aussagen mit Ja
beantwortet, kann mein traumasensibles

Coaching eine gute Alternative zu bisherigen
Ansatzen sein.




